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RECIBA MI SALUDO DE FELICITACION
- Permitame felicitarle por su decision de buscar
la mejor estrategia para llegar muy bien
preparado/a a presentar la prueba del Icfes y
al mismo tiempo quiero darle las gracias por
permitirnos entregarle gratis esta Guia Rapida:
. “Las Siete Claves para el Exito en la Prueba
v Anselmo Cbarry ' Icfes — Saber 117, sin duda alguna con ella le
evitard pérdidas de tiempo y sobre todo
mejorara sus resultados en la prueba de estado; recuerde que en todo momento
contara con nuestro apoyo via correo electrénico o por Skype.

Esta junto a los expertos en el disefio y aplicacién de simulacros en pruebas Icfes y
Saber, lo que le hace sentir que esta en el camino correcto para tener excelentes
resultados y sobre todo podra elegir con un buen puntaje la universidad que suefia
y tener un gran futuro.

Esta Guia Rapida: “Las Siete Claves para el Exito en la Prueba Icfes — Saber 11", no
le propondra estudiar en poco tiempo lo que ha aprendido en cinco afios, ni que
responderdas el examen del Icfes en los primeros cinco minutos.

Sin embargo esta guia bien le puede servir a aquellos que ya han comprado la
estrategia del Preicfes Personalizado: “Libro Preparémonos y el CD Interactivo” de
los Tres Editores, ya que es un proyecto integrado de todas las areas que evalla el
ICFES para el entrenamiento de los estudiantes de grados décimo y once, o
egresados que hayan dejado de estudiar y deseen presentar las pruebas de estado,
ademas describe los contenidos de todas las areas con base en los estandares
curriculares exigidos por el Ministerio de Educacion y que seran evaluados por el
examen ICFES . Saber 11.

Esta Guia Rapida le propone cambiar de actitud los dias previos a la prueba del Icfes
- Saber 11 ya que significativamente muchos estudiantes bien preparados fallan al no
obtener los resultados esperados.

No existe una férmula magica para ser exitoso y obtener la mas alta calificacion en la
prueba de estado; la Unica formula que conocemos es la preparacion con una
metodologia acertada, disciplina y la constancia.

www.bit.ly/preicfes
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El hecho de que tenga esta Guia en su computador y la esté leyendo nos indica que
esta dispuesto/a a estar en los mejores estudiantes que presentaran el examen Icfes
Saber 11; por su propio bienestar y que tiene el firme propdésito de elevar sus niveles
de éxito; Permitame felicitarle por esto.

Esta Guia le presentara no sélo lo que tiene que hacer el dia del examen del Icfes, si
no ademas, y a nosotros nos parece lo mas importante; le dird lo que no debe hacer
y que a la larga le permitir4 estar como quiere ese dia.

Agqui no encontrard un plan diario de actividades en el sentido estricto de la palabra;
ciertamente, como veremos mas adelante es muy importante escribir un plan de
actividades para ganar el examen del Icfes; sin embargo este no le garantiza el
éxito.

M&s que eso, aqui encontrara un resumen de todos aquellos consejos de

profesionales que luego de observar el comportamiento de los estudiantes que
obtuvieron los mejores puntajes los han dado a conocer.

En esta Guia no encontrards conceptos rebuscados, esta escrito de una forma
sencilla para que todos podamos entendernos; en ella se resume la experiencia
manifestada por personas como Usted que ya presentaron el Exdmen del Icfes Saber
11.

Esperamos que le sirvan estas Siete Claves.

Estos son las Siete Claves para un Buen Icfes

ler. Clave: Controle el Tiempo

Recuerde que solo tienen dos (2) minutos por pregunta. Maneje la hoja del
examen asi: Siga las instrucciones que trae el plegable que le ayudaran a ser
eficiente en la lectura de las preguntas y el desarrollo de la prueba. Abra lo
necesario el plegable para lograr una lectura adecuada.

2da Clave: Defina en su propio lenguaje las preguntas.

Cuando lea por primera vez una pregunta, defina en su propio lenguaje que es lo
que le estan preguntando. Con esta pregunta tiene resuelta el 50% de la
respuesta.

3ra Clave: Responda primero las preguntas gque sabe.

Conteste primero las preguntas que este totalmente seguro de su respuesta.
Luego sobre las preguntas que tiene duda establezca algun tipo de sefializacion
en la hoja de respuestas, para que pueda contestarlas después de resolver las
preguntas que tiene la certeza de la respuesta.

www.bit.ly/preicfes
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4ta Clave: Revise al terminar cada area.

Vuelva sobre las preguntas que no contesto e intente contestarlas nuevamente.
El hecho de llevar mas de una hora tratando un tema hace que la mente se
active y le recuerde temas o conceptos que al inicio de la prueba no recordaba.

5ta. Clave: No deje ninguna pregunta sin contestar.

Si definitivamente no conoce la respuesta conteste por descarte.

6ta Clave: Elimine el miedo a la prueba Icfes Saber 11.

Para controlar el miedo a una prueba Icfes Saber 11 cuyas caracteristicas
normalmente no son comunes, es necesario que elabore un simulacro que
reproduzca las condiciones parecidas de tiempo, modo y lugar.
Hecho el simulacro evalué los resultados y elabore un plan estratégico de accion
con miras a mejorar el resultado final. Asi podra asumir la prueba con una
actitud mas tranquila.

7ta Clave: Realice estas técnicas para controlar Ila
ansiedad y obtener mas energia durante el examen.

La noche anterior al examen del Icfes acuéstese temprano NO trasnoche.
Si la ansiedad por el examen no le permite conciliar el suefio, relajese con una
ducha de agua caliente y luego tome leche tibia con infusibn de aromaticas como
la manzanilla.

La noche anterior no lea ni repase temas referentes a la prueba.
Visualice rebafios de ovejas o de animales silvestres para que se pueda dormir.
Haga ejercicios de respiracion profunda.

Visualice la dltima vez que tuvo una experiencia agradable y recréela lo mas que
pueda hasta quedarse dormido/a.

Desayune ligero y con productos energéticos, lo mismo que el almuerzo.

Antes de ingresar a la prueba consuma chocolatina, dulce, panela o algun
producto energético que le ayude a mantenerse fisicamente bien.

Finalmente recuerde que esta Prueba de Estado Saber 11
€S un compromiso consigo mismo para alcanzar una meta
en su vida.

Es importante ser consciente que esta preparado de la mejor manera para la
prueba, lo que lo lleva a estar muy positivo sobre el resultado final y tranquilo
frente a la prueba.

www.bit.ly/preicfes
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Concéntrese es su propio formulario de preguntas, no le preste atencion a los
otros comparieros de prueba, ni a los que terminan la prueba primero que Usted.

Objetivos del examen de Estado SABER 11
« Requisito obligatorio para el ingreso a la educacion SUPERIOR

e Informacién para los estudiantes sobre sus competencias en las diferentes
areas: apoyo para la orientacion sobre su opcién profesional

- Criterio para la autoevaluacion de los establecimientos educativos en funcion
de sus proyectos educativos y planes de mejoramiento

= Criterio para otorgar beneficios educativos (becas, premios)

e Base para estudios de caracter cultural, social, econémico y educativo, y
retroalimentar el quehacer de la evaluacion

Recuerda: Las personas Exitosas no son mas inteligentes que los demas...
simplemente aprendieron el método correcto, lo practicaron y llegaron al Exito...
iiY Usted también Puede!!

., Que estas esperando? La inversion que hagas sera minima comparada con lo
que lograréas...

22 CD Interactivo icfesi/f EvaluevRenasede formaécil y épida
S5

Egé - I'N MERACHIVO
85 Prelcfes-Saber 11
(A EL CD INTERACTIVO, es una herramienta digital
e [=]} que le ayudara a entrenarse con Preguntas
(== Tipo Icfes Saber 11 de acuerdo a los
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD Y / O AVISOS LEGALES: La informaciéon presentada en este E-Book representa las
opiniones del editor a partir de la fecha de publicacién. El editor se reserva el derecho de modificar y actualizar sus
opiniones sobre la base de las nuevas condiciones. Este libro electrénico es sélo para fines informativos. El autor y el
editor no aceptard ninguna responsabilidad por cualquier responsabilidad derivada del uso de esta informacién. Si bien
todos los intentos se han realizado para verificar la informacién proporcionada aqui, el autor y el editor no puede asumir
ninguna responsabilidad por errores, inexactitudes u omisiones. Cualquier similitud con personas o hechos no son
intencionales. Ninguna parte de este e-libro puede ser reproducida o transmitida en cualquier forma, ya sea electrénico o
mecanico, fotocopia, grabacion, o por cualquier sistema de almacenamiento de informacién o sistema de recuperacién sin
el permiso expreso y por escrito, fechada y firmada por el editor. De conformidad con las Directrices de la Comision
Federal de Comercio: DIVULGACION DE MATERIAL DE CONEXION: El editor de este libro puede ser o puede tener una
relacion de afiliacion y / o material de otra conexién a los proveedores de bienes y servicios mencionados en este libro y
puede ser compensada cuando usted compra de cualquiera de los enlaces contenidos en este documento. Usted siempre
debe llevar a cabo la debida diligencia antes de comprar bienes o servicios de cualquier persona a través de Internet o
"off-line".
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